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TRANSHUMANIZM TEMELLI
YENI NESIL
KOCLUK PROGRAMI

Mevcut kariyerinizi ya da yasam doyumunuzu ‘Ko¢’luk alanina tasimak veya
‘Kog'luk bashiginda yeni guelu bir kariyer ya da yasam deneyimi yaratmak
isteyenler icin “Varolusculuk Temelli Yeni Nesil Kocluk Programi” Torkiye'de ilk kez
Yasam Atolyesi catisi altinda basliyor.

Varoluscu Kogluk (Transhumanism Based Coaching) basaridan kariyere,
asktan iliskilere, yalnizliktan inang sistemlering, sagliktan beslenmeye yasamin
tumbasliklarindakodlar yenidenyazilirkenbu sureclere bireyinuyumsaglamasina
ve bireysel anlam / hedeflerini yasamasina destek olmayr amacliyor. insanlarin
yasamiarina dokunmak, sorularina cevap sorunlarina ¢ozom olma noktasindan
dogru, govenilir ve yeni dunyanin ihtiyaclarina uygun dizayn edilmis program,
Transhumanizm kavramini donyanin teknoloji, yapay zeka, makinelesme  gibi
etkenlerle yasadigi degisimde ‘insanin’ adaptasyonu ve varolusunu surdurme
perspektifinde sahipleniyoruz. Pratige yansimasini ise gunluk yasamimizdaki
degisen sorun ve arayislarin paralelinde yasamlarimizin tum kulvarlarinda cevap
ve ¢cozumleri gelistirebilmek olarak tanimliyoruz.

Teknolaji, yapay zekaher nekadarinsanintumyetenek ve kapasitelerini, bilimsel
ve teknolojik olanaklarla gelistirimesine yardimel olsa da bugunun pratiginde
gecmisten tasidiklarimiz ile yarindan gelenlerin, zihnimizde ve yuUregimizde
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yatanlarin - uzlasmasina ihtiyac duydugumuz gercedinin de farkindadir. insan,
degerleri, duygulari, hayalleri unutmadan..

Her donem sadece 15 katiimeinin kabul edilecedi 72 saatlik program eszamanl
olarak sinif ortaminda hem uzaktan ‘hybrid” egitim modeliyle gerceklestirilecek.
Her 3 haftada 1 Cumartesi ve Pazar gunleri 09:00 - 18:30 saatleri  arasinda
gerceklesecek egitimlerin ardindan kariyer sureclerinde Yasam Atolyesi ¢atisl
altinda ve networkunde birlikte calismaya devam ediyoruz. Sadece program
suresince dedil, kariyerinizi sonraki sureclerinde de birlikte yol aliyoruz. Katilimeilar
profesyonel ‘Ko¢” yolculuklarina baslarken ayni zamanda kendi yasamlarini
gelecegin dunyasina sekillendirebilmek yetkinliklerini de gelistirebilme firsatini
bulabilecekler.

Varoluscu Kocluk (Transhumanism Based Coaching) gercek 6zgur irade,
dUsunce, varlik ve bigcim 6zgurlugu yolunda dusuncelerin bir arada toplandig
bir catidir, bu yUzden toleransin ¢tesinde digerlerini kabullenen, baskalarini
olduklari gibi géren, onlara direk mudahale etmektense serbestce donusumlerini
yasamalarint ve yasamiarint surdurerek varoluslarini sekillendirmelerine katkida
bulunmayi kendine hayat gayesi bilen herkese dokunmayr amaclar.

TUrkiye'de Kisisel Donusum kavraminin yaraticisi ve en guclu platformu Yasam
Awlyesi, Bogazici Universitesi ile birlikte gelistirdigi sertifika programiarinin
paralelinde yilda bir kez gerceklesecek Varolusculuk Temelli Yeni Nesil Kogluk
Programi Turkiye'de yeni dunyanin yetkin, samimi, guclu Kog'larinin yaratacaklarl
de@erlerin heyecanini bizlere yasatiyor.

Programmodulleri, modularalar, icerik dzetleri, supervizyon calismalari, takvim
ve egitmenlerimiz hakkindaki tom detaylari ilerleyen sayfalarda okuyabilirsiniz.
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NE YAPIYORUZ?

3 Profesyonel Kog ve Mentor egitmenlerimiz esliginde egitimlerimizi
gerceklestiriyoruz.

Yine bu surecte, hem icerik duzenlemelerini hem de bilimsel bilgi
destegini saglayabilmek adina program asistani rolondeki profesyonel
psikologumuz ile egitimlere katkida bulunuyoruz.

Ana sponsorumuz mentor egitmenimiz Aret Vartanyan ile, tum moduller
oncesinde, esnasinda ve sonrasinda egitime ve kog adaylarimiza yakin
destek veriyoruz.

Her egitim modUlU arasinda, kog adaylarimizin deneyimlerini arttirabilmek
ve Dirbirinden o6grenmeyi  zenginlestirebiimek adina hazirlanmis
sUpervizyonlar gerceklestiriyoruz.

Sertifikasyon sUrecinin egitim kismini basartyla tamamlayan  koc
adaylar mentorluk programina dahil olurlar. Bu bolomon ardindan,
hem programdan mezun olabilmek hemde ICF unvanloma sureclerin
basvurabilmek icin Akademi Dekanimiz tarafindan yazili ve s6zI0 sinava
tabi tutulurlar,




0zgirlesmek

Varoluscu Koclugun amaci danisanlari
0zgurlestirmektir. 0zgurluk, gerek yasamanin
dogal sinirlari gerekse sonradan konulan
sinirlar icinde secim yapma kapasitesi olarak
anlasilir. Bu modulde, Varolusculuk, Homanizm,
Trans-HUmanizm kavramlarini tartisacagiz.
Ardindan kocluk modelimizi sizlerle paylasacak
ve baylece koclugun temelini teskil eden
uygulamalarr 6grenmenize destek olacagiz.




Ani Deneyimlemek

Varoluscu Kog, danisanini simdi ve burada
olmaya davet eder ve bir sekilde deneyimini
anlamlandirmasina yardimci olur. Boylece
danisan, kendiniinsa surecinde onune ¢ikan
engellerle ugrasabilecek kaynaklara ve
potansiyele yonelebilir. Modul 2'de, once kendi
varolusunuzu deneyimlemenize ardindan da
kocluk becerilerini 6grenmenize I1sik tutacagiz.




Sorumluluk Almak

Sorumluluk, kisinin kendisini insa etme sUrecinde
etkin olmasi ve buna uygun bir sekilde hareket
etmesi gerektigi bilincine varmasidir. Varoluscu
Koc, danisanlariyla 6zgur olma ve secim
yapabilme baglaminda calisarak, yasamlarinin
merkezine kendilerini koymalarini amaclar. COnku
secim yapmak sorumluluk gerektirir. ModUl 3'te
Yetiskin sizi kesfedecegiz ve kocluk yapisinin
danisaninizla nasil olusturacaginizi konusacagiz.




Yizlesmek

Varolusgu Kog danisanini, varolus oruntuleri

ve tercihleriile yuzlesmeye tesvik eder.
YUzlesme ile gelen derin kavrayis U¢ sonug
yaratir: Kisi hayatini tanidikca daha 6zgurlesir,
kendini yakindan tanidikca deneyimlerinin ona
anlatmak istediklerini anlamaya baslar ve de
0zUne yakindan baktikca, kendine dair her seye
sahip cikmaya baslar. Yozlesme modulu ile
yasamin temel dinamigi olan belirsizlik ve kaos
lle sizi bulusturacagiz.




Modul Aralari

1-1 SUPERVIZYON 3+0
KOGLUKLAR  "wocLUKLAR  KOGLUKLAR
TOPLAM 3 SAAT  1opiAM 6 SAAT  TOPLAM 6 SAAT

WEBINAR  MENTOR
EGITIM KOGLUK
TOPLAM 10 SAAT  TOPLAM 10 SAAT

~ *Ekstra ~ *Ekstra
Ucrete Tabidir Ucrete Tabidir




Program Toplam Kredi Saatleri Ayrintisi

PROGRAM TOPLAM KREDI BILGILERI

Toplam 72 Saat ACSTH Kogluk Sertifikasi
4 Modul ile Toplam 72 Saat Sinifici Egitim

Toplam 10 Saat SUpervizyon Kocluklar
Toplam 5 Saat 1-1 Kogluk

Toplam 10 Saat 3+0

Toplam 10 Saat Sopervizyon Calismalar

Toplam 10 Saat Mentor Kogluk

ACC ve PCC Sertifika Egitim Saat Yeterlilik




EGITMENLERIMIZ
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-MENTOR KATILIMCI-

ARET VARTANYAN

Yasam Atolyesi Egitim Akademisi
Kurucusu, Yazar

Kitaplar ve kurucusu oldugu Yasam Atolyesi Kisisel Donusum Akademisi ile yurtici ve yurtdisinda milyonlarca kisiye ulasan,
kurumsal bulusmalarda on binlerce calisanla fark yaratan Aret Vartanyan, Marmara Universitesi iletisim Fakultesinde
lisans ve yuksek lisans egitimlerini tamamladiktan sonra 0xford Universitesinde Teoloji ve Teozofi alanlarinda egitim ald.
Ayni donemde The Royal London School of Marketing Pazarlama lletisimi programinda yer ald.

2022 yilinda 10. kitabi yayimlanacak olan Vartanyan, kitaplartyla 2 milyondan fazla okura ulasirken, her yil Torkive'nin
dort bir yaninda duzenledigiimza gunleri ve seminerle toplumun farkli kesimlerinde yUz binden fazla insan dogrudan temas
kuruyor.

2013 - 2016 yillari arasinda Turkmax'ta gerceklestirdigi iki TV programiyla televizyonculuk kariyerini baslatti. Sonraki
yillarda kariyerine ug yeni TV, iki radyo programini ekleyerek kisisel donosum kavramini genis kitlelere ulastirdi.

201 yilinda kurumsal yasamdan ayrilarak 2008 yilinda kurdugu Yasam Atolyesi Kisisel Donosum Akademisi’ne yogun-
lasan Vartanyan, 6ncesinde sirastyla Guzel Sanatlar / Bates - Reklam Yazarl, Pronto PR - Stratejik Planlama Direktoru, Grup
7 lletisim Ajansi Medya lliskileri Yoneticisi, Vodafone Turkiye Marka Yonetimi ve Dogian Online’da Pazarlama MOdUr0 olarak
gorev aldi.

Turkiye'de Kisisel DonusUmU kavraminin yaraticist Yasam Atdlyesi, Torkiye'nin dort bir yaninda 300 binden fazla katilim-
cist ve iki milyonu asan ag yonetimiile son donemde yeninesilinsan ve toplum basliklarinda galismalarineyogunlastiryor.
2019 yilinda Bireysel ve Kurumsal calismalarinda Bogazici Universitesi ile akademik programiari hayata geciren Yasam
Atolyesi, uluslararasi sertifika kuruluslariyla ortak projelerine 2021 yilinda Alkas Grubu ve Nurus ortakhiginda kurulan Han
Spaces ve DNA (Digital network Alkas] ile birlikte globallesme surecini baslatt.

2019 yilinda Yasam Atslyesi‘nin kardes sirketi BeOne'| kurararak Yasam Atolyesi catist altinda sektorlerinin 6ncusu
global / lokal kurum / markalar ile surdordugu Kurumsal Egitim, Kurumsal Sosyal Sorumluluk, Kurumigi lletisim, Sponsorluk
lletisimi ve Pazarlama lletisimi bashiklarini ayni ¢att altinda toplad.

2021 yilinda kurucusu oldugu DigiCorn Media ile sinema, dizi, sahne sanatlari, NFT basta olmak Uzere igerik Uretimi ha-
vuzunu bir noktada birlestiren Vartanyan, 6nomozdeki donemde ulusal / uluslararasi kongre, sempozyum ve bulusmalarda
gelecegin dunyasinda toplum dizayni bashiginda sundugu yaklasimlarini genis kitlelere ulastirmayr hedefliyor.

Her bir insanin, canlinin oldugu gibi degerli oldugunu ve ‘ben’den ‘biz’e gecmenin 6neminiisrarct bir yaklasimla ifade
eden Vartanyan, Onkoloji Anneleri Platformu, Huysuz Ihtiyar Sokak Hayvanlart Aktivistleri, Kurumsal Sosyal Sorumluluk
Dernegi, GYIAD (Geng Is Insanlari Dernegi) ile bu yaklasimlarini somut sonuclara donustoroyor.

Yasam amacint basta kendisi olmak Uzere son nefese kadar insani ve yasami anlamak olarak ifade eden Vartanyan,
insan odaklr ve ‘buttnun hayrina’ deger yaratma yaklasimlarinibulundugu her noktanin zemininde tutmayi oncelikli yasam
prensibi olarak tanimliyor.
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-PROGRAM KOORDINATORU-

HAKAN GUNES

Program Koordinatoru ve egitmen,
ICF’e(Uluslararasi Kocluk Federasyonu)
badli profesyonel Kog (PCC, TA Coach).

1980 yilinda, Samsun‘da kaosun zirve yaptigi bir donemde dunyaya gelmistir ve kaosla olan tesvi-
ki mesaisi bu sekilde baslamistir. “Okuma yazmayi” herkes gibi ilkokulda 6grenmistir, ancak “okur

yazar” olmayt Samsun Oda Tiyatrosu’nda aliskanlik edinmis ve bunu kendisine bir hayat amacina
donusturmustur.

Eskisehir Anadolu Universitesi‘nde Iktisat, ardindan da Baskent Universitesi'nde Isletme yuk-
sek lisansini tamamlamistir,

Askerlik sonrasinda katildigr bir sivil toplum projesi workshop’u sayesinde kisisel envanterini
kesfetmis ve bu vesileyle baslangic olarak kendisine en uygun meslegdin ne oldugu sorusuna da
yanit bulmustur: “Satis”. Belirsizlik ve kaosu yogun sekilde icinde barindiran, iletisimin meslegin
merkezinde oldugu, yuksek tempoda ve surekli yenilige intiyag duyan, kasif ruhlularin var olabildi-
gi bir meslegin pargasi olmaktan gurur duymustur ve bundan da hep beslenmistir.

Kariverine Pfizer llaclarinda baslamis, ardindan sirasiyla DHL Express, Turkcell ve Turk Telekom
Grup'ta farkl gorev ve sorumluluklar almistir. 14 yillik kariyeri boyunca satis, insan kaynaklar,
editim gibi farklr sapkalarla calisma firsatlarine yakalamistir,

Ardindan kariyerini profesyonel kogluk (PCC,TA Coach) ve egitmenlik bashklarinda surduren
Hakan Gunes, odaginda “iletisim”, “kocluk” ve “donusum” kavramlarini barindiran tim egitimleri
vermeye ve danisanlarinin potansiyellerini kesfetmesi yolculugunda rol almayi yasam onceligi
olarak konumlandirmistir.

Pegasus, Samsung, BP, Arcelik, Glaxosmithkline llag, KordSA, Dogus Oto, TurkTelekom-Innova,
Evyap, Haribo, ICBC Bank, Akbank, Tam Faktoring, Sephora, Pirelli, Otokar, Dogus Turizm gibi mar-
kalar ile egitim calismalarini surdiren Hakan Gunes, ‘Kog’luk donyasinda birgok ismin Orunlerinin
yaratiimasindan kariyer sureclerine acik kaynak destek sunmaya devam ediyor.
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-EGITMEN-

EGEMEN AKCORA

(PCC, TA Coach).

Egemen AKCORA 1999 yilinda is hayatina Coca-Cola firmasinda prestij
mosteriler satis temsilcisi olarak basladi ve hizl toketim sektorunu tanima
sans! buldu. Bu tecrubesinde tahsilat, borg ve butce yonetimi, ticari musteri
yonetimi, proje yonetimi, stok rotasyonu gibi kanularda deneyim kazandi.
Yetkinliklerini farkli bir alanda gelistirebilmek adina 2000 yilinda Bayer Tork
firmastile ilag sektorune gecis yapti. Tibbi MUmessil olarak calistidi 5 yil bo-
yunca iki ayriilde (Ankara ve Istanbul) degisik profildeki doktor ve eczacilara
yaklasik 10 farkl oronon tanitimindan sorumlu olarak calisti. Eczane yonetimi
ve karlilik, bolgesel fikir lideri yonetimi ve portfoy yonetimi, pazar analizleri ve
strateji olusturma gibi konularda bu 5 yilda uzmanlasti. 2005 yilinda yine ayni
sektorun onemli oyuncularindan Schering-Plough firmasina transfer oldu. 2
yil Satis Uzmani, Tyil Uron Uzmani ve 2 yil Satis Takim Modurlugu gorevlerin-
de calistgi firma 2010 yiinda Merck Sharp Dohme firmast ile birleserek MSD
ismini ald.

Burada “Bolge Mudort” unvaniile galisan Egemen AKCORA 10 yillik liderlik
deneyiminde ortalama 10°ar kisilik ekiplerde Insan Yonetimi, en az 30ar ilden
olusan bolgelerde Tom Turkiye Bolge Yonetimi, iki firmanin birlestigi donemde
Sureg Yonetimi, Kriz Yonetimi, Stres Yonetimi, Zorlu Rekabet Kosullarinda But-
ce Yonetimi, spesifik ilaglarin bulundugu gruplarda Ulusal Fikir Lideri Yonetimi
gibi konularda uzmanlasma sansi buldu. 1 yilda 3 defa “Parlayan Yildiz”, 5
defa “Top Performer” ve bir defa “CEQ Onur Grubu” odullerini alan Egemen
AKCORA 2018 yilinda Egitim Sektorune MB Akademi Genel MUdUrU olarak
gecis yaptl. Bir yillik Genel Modurlugu takiben tam zamanli Kog, Kog egitmeni,
Program Lideri, Program Lideri EGitmeni olarak yaklasik 2,5 yildir galismayi
sUrdormektedir. Bu alanda 2000 saatlik kocluk deneyimi ve yaklasik 4000
saatlik sinif ici egitim verme deneyimine sahiptir

Eski bir Hentbol Milli Takimi oyuncusu olan Egemen AKCORA evli ve bir kiz
¢ocuk babasidir.

UZMANLIK ALANLARI
« Profesyonel Kogluk
« {liski Koglugu

e Tokim Koglugu

* Kog Egitmenligi

e Stres Yonetimi

e Kriz Yonetimi

¢ Pazarlama

* SIS

e Kisileraras! lletisim
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-EGITMEN-

DR. ALI HILMI YAZICI

Psikiyatr

Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Psikiyatri Ana Bilim Dali Psikiyatri Uzmanlik Egitimi mezunu olan
Dr. Ali Hilmi Yazicy, 27 yillik psikiyatri deneyiminde bagimiilik kliniginde yuzlerce olguyu bireysel ve
grup terapileriile izlemesinin yani sira Varolussal psikoterapi temelinde secim, sorumluluk, anlam,
degerler, donosum, izolasyon, kayiplar konusunda ve zorlayict yasam deneyimleri (bosanma, has-
talik, goc, is sorunlari, aile catismalar, insan iliskileri) icin destek sunuyor.

Dr. Ali Hilmi Yazici deneyim ve almis oldugu egitimle bir cok psikoterapi yontemini bireyin intiyac
dogrultusunda eklektik (birlikte) kullanmaktadir.

Meslek yasaminda 9.000 kisiden fazla kisiye destek saglayan Yazicl, 25 yayini ve 10 mesleki
0dul ile kariyerini asagidaki basliklarda yogunlasarak surduruyor:

Varoluscu Temelli Psikoterapi ve Danismanlik
Psikiyatri Tani ve Tedavi Uygulamasi
Bagimlilikta Ozel Yaklasim ve Tedavi Yontemi
llac Tedavileri

Cift Garusmeleri

Varolussal ve Felsefi Psikoterapiler

Genc Profesyoneller icin Mesleki Egitim ve SUpervizyon Destegi

IS Yeri Ruh Saghg Egitim ve Danismanhiklari
Online Klinik Dederlendirme ve Psikoterapiler
Bagimliik Grup Tedavileri
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